
 

 

  

 

   

 
 

 

四 し

季 き

咲 ざ

き
の
「
バ ば

ラ ら

」
が
秋 あ

き

に
は
、

花 は
な

々
ば
な

の
色 い

ろ

合 あ

い
や
艶

つ
や 

を
出 だ

し
独 ど

く

特
と
く

の
美

う
つ
く

し 

さ
に
。
玄 げ

ん

関
か
ん

を
出 で

る 

時 と
き

の
肌

は
だ

寒 ざ
む

さ
も
「
バ ば 

ラ ら

」
を
見 み

て
一 い

っ

瞬
し
ゅ
ん

ホ
ッ
ト

ほ

っ

と

な
気 き

持 も

ち
に

な
り
ま
す
。 

 

こ
の
と
こ
ろ
、
朝 あ

さ

夕
ゆ
う

、
大

だ
い

部 ぶ

冷 ひ

え
こ

ん
で
き
ま
し
た
。
畑

は
た
け

の
秋 あ

き

野 や

菜 さ
い

は
順

じ
ゅ
ん

調
ち
ょ
う

に
伸 の

び
、
農

の
う

耕
こ
う

作 さ

業
ぎ
ょ
う

に
出 で

掛 か

け
る

朝 あ
さ

は
、
利 り

用
よ
う

者 し
ゃ

の
気 き

合 あ

い
も
一 い

っ

層
そ
う

入
は
い

り

ま
す
。 

 

と
こ
ろ
で
、
加 か

藤
と
う

の
「
山

や
ま

崎
ざ
き

勇
い
さ
む

」
さ

ん
の
畑

は
た
け

を
農

の
う

耕
こ
う

の
場 ば

と
し
て
お
借 か

り

し
て
か
ら
13
年 ね

ん

目 め

を
迎

む
か

え
ま
し
た
。

そ
の
間 か

ん

、
農

の
う

耕 こ
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ぼ

ら

ん

て

ぃ

あ

と
し

て
、
山 や

ま

崎
ざ
き

ご
夫 ふ

妻
さ
い

・
名 な

倉 ぐ
ら

さ
ん
・
橋

は
し

本 も
と

さ
ん
・
杉 す

ぎ

沢
さ
わ

さ
ん
の
五 ご

名
め
い

の
方 か

た

々
が
た

に
お

力
ち
か
ら

添 ぞ

え
を
頂

い
た
だ

き
、
本

ほ
ん

当
と
う

に
お
世 せ

話 わ

に

な
り
ま
し
た
。
現

げ
ん

在 ざ
い

は
、
引 ひ

き
続

つ
づ

き
「
山 や

ま

崎 ざ
き

ご
夫 ふ

妻
さ
い

」
に
お
力

ち
か
ら

添 ぞ

え
を
頂

い
た
だ

き
農 の

う

耕 こ
う

作 さ

業
ぎ
ょ
う

を
進

す
す

め
て
お
り
ま
す
。
先 せ

ん

日 じ
つ

は
、
秋

あ
き

野 や

菜
さ
い

の
間 ま

引 び

き
、 

畝 う
ね

寄 よ

せ
を
指 し

導
ど
う

し
て 

頂
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 

今 い

ま

で
は
、
少 す

こ

し
で
も
山 や

ま

崎 さ

き

さ
ん
の

姿
す
が
た

が
見 み

え
な
い
と
、
利 り

用 よ

う

者 し

ゃ

は
「
休 や

す

ん
で
い
る
の
か
な
」
「
出 で

掛 か

け
て
い

る
の
か
な
」
と
そ
れ
ぞ
れ
が
心 し

ん

配 ぱ

い

し

な
が
ら
「
畑

は
た
け

作 さ

業
ぎ
ょ
う

」
に
汗 あ

せ

を
流 な

が

し

ま
す
。 

 

利 り

用 よ

う

者 し

ゃ

は
、
畑

は
た
け

の
作 さ

業
ぎ
ょ
う

を
し
な

が
ら
、
小 こ

鳥 と

り

や
虫 む

し

、
雑 ざ

っ

草 そ

う

や
土 ど

手 て

の

草 く

さ

花 ば

な

、
人 ひ

と

々 び

と

の
暮 く

ら
し
を
見 み

た
り
聞 き

い
た
り
肌 は

だ

で
感 か

ん

じ
た
り
し
て
い
る

よ
う
で
す
。
「
地 ち

域 い

き

で
生 い

き
る
」
。 

 

さ
ら
な
る
、
新 あ

ら

た
な
成 せ

い

長
ち
ょ
う

を
見 み

守 ま

も

り
た
い
と
願 ね

が

っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ぼ

ら

ん

て

ぃ

あ

の
皆 み

な

様 さ

ま

に
感 か

ん

謝 し

ゃ

。 

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
。 

             

フ
レ
ン
ド
パ
ー
ク

ふ

れ

ん

ど

ぱ

ー

く

に
通 つ

う

所 し

ょ

さ
れ

て
い
る
70
名 め

い

余
あ
ま
り

の
利 り

用 よ

う

者 し

ゃ

は
、
年 ね

ん 

齢
れ
い

も
障

し
ょ
う

害 が
い

の
程 て

い

度 ど

も
違 ち

が

い
ま
す
が
、

今
い
ま

を
生 い

き
る
こ
と
に
一

い
っ

生
し
ょ
う

懸 け
ん

命 め
い

で

す
。
保 ほ

護 ご

者 し
ゃ

の
寵

ち
ょ
う

愛
あ
い

を
受 う

け
、
保 ほ

護 ご

者
し
ゃ

へ
の
感

か
ん

謝 し
ゃ

の
気 き

持 も

ち
が
伺

う
か
が

わ
れ
ま

す
。 

 

米 べ
い

国 こ
く

俳
は
い

優 ゆ
う

、
ジ
ェ
ー
ム
ス

じ

ぇ

ー

む

す

・
デ
ィ

で

ぃ

ー ー

ン ん

の
言 こ

と

葉 ば

に
、
「
永 え

い

遠
え
ん

に
生 い

き
る
つ

も
り
で
夢

ゆ
め

を
抱 い

だ

け
。
」
と
あ
り
ま
す
。

利 り

用 よ
う

者 し
ゃ

の
皆

み
な

さ
ん
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
夢 ゆ

め

が
あ
り
、
夢 ゆ

め

を
も
つ
こ
と
で
、
生 い

き
る
こ
と
の
大 た

い

切
せ
つ

さ
を
考

か
ん
が

え
て
い
る

と
思 お

も

い
ま
す
。
夢 ゆ

め

は
、
利 り

用 よ
う

者
し
ゃ

本 ほ
ん

人 に
ん

が

抱
い
だ

く
も
の
で
、
他 た

人 に
ん

が
価 か

値 ち

を
判 は

ん

断
だ
ん

す
る
も
の
で
な
い
と
思 お

も

い
ま
す
。 

 

ま
た
、
米 べ

い

国
こ
く

投 と
う

資 し

家 か

、
ジ
ム

じ

む

・

ロ
ジ
ャ
ー
ス

ろ

じ

ゃ

ー

す

の
言

こ
と

葉 ば

に
、「
変

へ
ん

化 か

に
適

て
き

応
お
う

で
き
な
い
人

ひ
と

は
、
変

へ
ん

化 か

に
吹 ふ

き
飛 と

ば
さ
れ
る
だ
ろ
う
。
変

へ
ん

化 か

を
認 に

ん

識
し
き

し

反
は
ん

応 の
う

す
る
人 ひ

と

は
利 り

益 え
き

を
得 え

る
だ
ろ

う
。
」
と
あ
り
ま
す
。
我

わ
れ

々 わ
れ

職
し
ょ
く

員
い
ん

は
、

法
ほ
う

人 じ
ん

の
置 お

か
れ
た
環 か

ん

境
き
ょ
う

を
的

て
き

確 か
く

に
把 は

握
あ
く

し
、
時 じ

代 だ
い

の 

変
へ
ん

化 か

を
正

た
だ

し
く 

認
に
ん

識 し
き

し
、
適 て

き

応 お
う 

し
て
い
け
る
よ 

う
に
、
日 ひ

々 び

、 

研
け
ん

鑽 さ
ん

し
、
法 ほ

う

人 じ
ん 

の
運 う

ん

営 え
い

を
考

か
ん
が

え 

な
け
れ
ば
と
思 お

も

い
ま
す
。 

 
 

   

 

「
土 ど

曜 よ
う

日 び

！
○
○
行 い

っ
て
き
た
よ
」
等 な

ど

と
、
少 す

こ

し
ず
つ
週

し
ゅ
う

末 ま
つ

に
外 が

い

出
し
ゅ
つ

を
し
た
話

は
な
し

を
耳 み

み

に
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
手 て

洗 あ
ら

い
、
消

し
ょ
う

毒 ど
く

、
マ
ス
ク

ま

す

く

、

人 ひ
と

と
の
距 き

ょ

離 り

の
生 せ

い

活 か
つ

に
も
慣 な

れ
て
き
た

よ
う
で
、
お
互 た

が

い
に
「
消

し
ょ
う

毒 ど
く

し
た
？
」

等 な
ど

と
確

か
く

認 に
ん

し
合 あ

う
様 よ

う

子 す

も
見 み

ら
れ
て
い

ま
す
。
作 さ

業
ぎ
ょ
う

で
も
、
内 な

い

職
し
ょ
く

班 は
ん

で
は
自 じ

分 ぶ
ん

た
ち
が
使 し

用 よ
う

し
た
カ
ゴ

か

ご

や
道 ど

う

具 ぐ

に
消

し
ょ
う

毒 ど
く

を
し
て
後 あ

と

片 か
た

付 づ

け
を
し
て
い
ま
す
。
製 せ

い

造 ぞ
う

班 は
ん

は
、
消

し
ょ
う

毒 ど
く

の
他 ほ

か

に
も
身 み

だ
し
な
み

に
も
気 き

を
付 つ

け
て
取 と

り
組 く

ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
一 ひ

と

人 り

ひ
と
り
が
衛 え

い

生 せ
い

面 め
ん

を
意 い

識 し
き

で
き
る
よ
う
工
夫

く

ふ

う

を
し
て
い

き
た
い
と
思 お

も

い
ま
す
。 

・ 

    

10
月 が

つ

下 げ

旬
じ
ゅ
ん

よ
り
、
就

し
ゅ
う

職
し
ょ
く

し
た
利 り

用 よ
う

者 し
ゃ

の
勤 き

ん

務 む

が
始 は

じ

ま
り
ま
し
た
。
始 は

じ

ま
る

前 ま
え

は
新

あ
た
ら

し
い
環 か

ん

境
き
ょ
う

へ
進 す

す

む
不 ふ

安 あ
ん

も
あ

り
心 し

ん

配 ぱ
い

し
て
い
る
事 こ

と

も
あ
り
ま
し
た

が
、
勤 き

ん

務 む

初 し
ょ

日 に
ち

に
支 し

援
え
ん

に
行 い

っ
た
と
こ

ろ
、
や
る
気 き

に
満 み

ち
た
顔 か

お

と
笑 え

顔 が
お

で
仕 し

事 ご
と

に
取 と

り
組 く

ん
で
い
ま
し
た
。
は
じ
め

て
行

お
こ
な

う
業

ぎ
ょ
う

務 む

も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思 お

も

い
ま
す
が
、
一 ひ

と

つ
一 ひ

と

つ
仕 し

事 ご
と

を
覚 お

ぼ

え
前 ま

え

向 む

き
に
取 と

り
組 く

ん
で
欲 ほ

し
い
と
願 ね

が

っ

て
い
ま
す
。 

ま
た
、
今 こ

ん

月 げ
つ

は
企 き

業
ぎ
ょ
う

実 じ
っ

習
し
ゅ
う

が
あ
り
ま
す
。
実 じ

っ

習
し
ゅ
う

と
は
い
え
、
社 し

ゃ

会 か
い

の
中 な

か

で
の
活 か

つ

動 ど
う

に
お
い
て
学 ま

な

べ
る

事 こ
と

は
多 た

々 た

あ
る
の
で
是 ぜ

非 ひ

頑 が
ん

張 ば

っ
て

頂
い
た
だ

き
た
い
と
思 お

も

い
ま
す
。 

 

 

期間限定パン 

・ビーフシチューハンバーグパン 

（天然酵母） １６０円 

→ビーフシチューの上に、ハンバー

グ、ミニトマト、ブロッコリーを盛

り付け、食べ応え満点に仕上げてい

ます。 

 

・ラザニア風パン 

（天然酵母） １５０円 

→ペンネ入りのミートソースの食

感が楽しめ、上にはたっぷりのチー

ズをのせて仕上げています。 

 

少しずつ販売する場所等が増えて

きたことで、利用者も楽しんで作業

に取り組めることが出来ています。

色々な工夫をしながら、今後もやる

気につながる作業を、皆で考えて取

り組んでいきたいと思います。 

 

農
の
う

耕
こ
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ぼ

ら

ん

て

ぃ

あ

の
方

か
た

々
が
た

に 

支
さ
さ

え
ら
れ
13
年

ね
ん

の
歳

さ
い

月
げ
つ

が 

 
 

 
 

 

理 り

事 じ

長
ち
ょ
う 

小 お

山
や
ま  

健
け
ん

一
い
ち 

 

 
 

 

暑 あ
つ

か
っ
た
日 ひ

を
忘 わ

す

れ
て
し
ま
う
程 ほ

ど

の
涼 す

ず

し
さ
が
訪

お
と
ず

れ
た
10
月 が

つ

。
利 り

用 よ
う

者 し
ゃ

と
外 そ

と

に
出 で

る
時 じ

間 か
ん

も
増 ふ

え
、
秋 あ

き

を
知 し

ら

せ
る
自 し

然 ぜ
ん

を
肌 は

だ

で
感 か

ん

じ
な
が
ら
の
散 さ

ん

策 さ
く

。
み
ん
な
元 げ

ん

気 き

い
っ
ぱ
い
で
す
。 

 

ま
た
、
内 な

い

職
し
ょ
く

作 さ

業
ぎ
ょ
う

（
ノ の

ズ ず

ル る

作 さ

業
ぎ
ょ
う

）

で
は
、
業

ぎ
ょ
う

者 し
ゃ

さ
ん
の
大 た

い

量
り
ょ
う

生 せ
い

産 さ
ん

依 い

頼 ら
い

を

受 う

け
、
一 い

ち

日 に
ち

の
目 も

く

標
ひ
ょ
う

数 す
う

を
立 た

て
、
利 り

用 よ
う

者 し
ゃ

一 い
ち

丸 が
ん

と
な
り
頑 が

ん

張 ば

り
ま
し
た
。
通 つ

う

常
じ
ょ
う

の
時 じ

間 か
ん

で
は
間 ま

に
合 あ

わ
な
い
依 い

頼 ら
い

数 す
う

の
時 と

き

も
あ
り
ま
し
た
が
、
利 り

用 よ
う

者 し
ゃ

が
集

し
ゅ
う

中
ち
ゅ
う

し
て
作 さ

業
ぎ
ょ
う

に
取 と

り
組 く

み
完 か

ん

成 せ
い

し
ま

し
た
。
達 た

っ

成 せ
い

感 か
ん

を
み
ん
な
で
味 あ

じ

わ
う
機 き

会 か
い

の
多 お

お

か
っ
た
作 さ

業
ぎ
ょ
う

時 じ

間 か
ん

で
し
た
。 
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製 せ
い

造 ぞ
う

班 は
ん

ニ
ュ
ー
ス

に

ゅ

ー

す

を
打 う

ち
込 こ

ん
で
い

た
ら
、
と
て
も
魅 み

力
り
ょ
く

あ
る
商

し
ょ
う

品 ひ
ん

を
発 は

っ

見 け
ん

し
ま
し
た
。
ラ
ザ
ニ
ア

ら

ざ

に

あ

風 ふ
う

パ
ン

ぱ

ん

！
案 あ

ん

内 な
い

是 ぜ

非 ひ

ご
覧 ら

ん

く
だ
さ
い
！
（
荒 あ

ら

井 い 

誠
ま
こ
と

） 

 

 

 

１８日（水） カ
か

レ
れ

ー
ー

昼
ちゅう

食
しょく

（B型
がた

） 

 

２５日（水） カレー
か れ ー

昼食
ちゅうしょく

 

         （生
せい

活
かつ

・移
い

行
こう

） 

 

２７日（金） 工
こう

賃
ちん

支
し

給
きゅう

日
び

 

 

３０日（月） 引
ひ

き落
お

とし日
び

 

 

 

 

 
 

 
 

 

10
月 が

つ

２
日 に

ち

（
金 き

ん

）
の
午 ご

後 ご

、
防 ぼ

う

災 さ
い

訓 く
ん

練 れ
ん

を
行

お
こ
な

い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

こ

ろ

な

禍 か

で
の
訓 く

ん

練 れ
ん

で
避 ひ

難 な
ん

す
る
時 と

き

や
、
避 ひ

難 な
ん

場 ば

所 し
ょ

で
の

待 た
い

機 き

中
ち
ゅ
う

の
密 み

つ

に
気 き

を
つ
け
な
が
ら
訓 く

ん

練 れ
ん

を
行

お
こ
な

い
ま
し
た
。
全 ぜ

ん

員 い
ん

が
落 お

ち
着 つ

い
た

行 こ
う

動 ど
う

が
出 で

来 き

ま
し
た
。 

コ こ

ロ ろ

ナ な

禍 か

だ
か
ら
災 さ

い

害 が
い

が
起 お

こ
ら
な

い
と
は
限 か

ぎ

り
ま
せ
ん
。
災 さ

い

害 が
い

が
起 お

き
た

際 さ
い

に
、感 か

ん

染 せ
ん

症
し
ょ
う

対 た
い

策 さ
く

を
含 ふ

く

め
、落 お

ち
着 つ

い

た
対 た

い

応 お
う

を
し
て
い 

け
る
よ
う
、
今 こ

ん

後 ご 

も
真 し

ん

剣 け
ん

に
取 と

り
組 く 

ん
で
い
き
た
い
と 

思 お
も

い
ま
す
。 

 

「
生 い

き
る
こ
と
」、 

「
生 い

き
て
い
く
こ
と
」 

 
 

 
 

 

施 し

設
せ
つ

長
ち
ょ
う 

戸 と

張
ば
り 

新
し
ん

吉
き
ち 

 


