
 

 

  

 

   

 
 

 

先 せ
ん

月 げ
つ

の
大 た

い

寒 か
ん

の
日 ひ

は
、
三 さ

ん

月 が
つ

上
じ
ょ
う

旬
じ
ゅ
ん

の
温

あ
た
た

か
さ
で
、 

中 な
か

井 い

沼 ぬ
ま

で
泳 お

よ

ぎ 

回 ま
わ

る
大 た

い

量
り
ょ
う

の
鴨 か

も 

の
群 む

れ
か
ら
も 

例 れ
い

年 ね
ん

に
な
い
暖 だ

ん

冬 と
う 

を
感 か

ん

じ
ま
し
た
。 

ま
た
、
雪 ゆ

き

国 ぐ
に

で
は
雪 ゆ

き

不 ぶ

足 そ
く

で
ス
キ
ー

す

き

ー

や

雪 ゆ
き

祭 ま
つ

り
開 か

い

催 さ
い

も
危 あ

や

ぶ
ま
れ
、
さ
ら
に
は

農 の
う

作 さ
く

物 も
つ

の
生 せ

い

産 さ
ん

販 は
ん

売 ば
い

に
ま
で
影 え

い

響
き
ょ
う

が

出 で

て
い
る
と
報 ほ

う

じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
地 ち

球
き
ゅ
う

の
温 お

ん

暖 だ
ん

化 か

は
全 ぜ

ん

世 せ

界 か
い

に
悪 あ

く

影 え
い

響
き
ょ
う

を

及 お
よ

ぼ
し
、
台 た

い

風 ふ
う

や
洪 こ

う

水 ず
い

、
大 お

お

火 か

事 じ

。
干 か

ん

ば
つ
や
水 す

い

害 が
い

、 

海 か
い

水 す
い

温 お
ん

度 ど

や
水 す

い

位 い 

の
上

じ
ょ
う

昇
し
ょ
う

と
地 ち

球
き
ゅ
う 

全 ぜ
ん

体 た
い

の
変 へ

ん

動 ど
う

が
生

し
ょ
う 

じ
て
お
り
ま
す
。 

 

何 い

時 つ

、
如 い

か

何 な

な
る
場 ば

所 し
ょ

で
災 さ

い

害 が
い

が
発 は

っ

生 せ
い

し
て
も
不 ふ

思 し

議 ぎ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
緊 き

ん

急
き
ゅ
う

事 じ

態 た
い

に
備 そ

な

え
て
の
訓 く

ん

練 れ
ん

は

急
き
ゅ
う

務 む

と
言 い

え
ま
す
。 

 

事 じ

業
ぎ
ょ
う

所 し
ょ

で
は
、「
防 ぼ

う

災 さ
い

引 ひ

き
渡 わ

た

し
訓 く

ん

練 れ
ん

」「
防 ぼ

う

災 さ
い

訓 く
ん

練 れ
ん

・
立 た

ち

会 あ
い

」
そ
し
て
、
昨 さ

く

年 ね
ん

度 ど

か
ら
、「
水 す

い

害 が
い

避 ひ

難 な
ん

訓 く
ん

練 れ
ん

」
等 な

ど

を 

実 じ

っ

施 し

、
い
ざ
と
い
う
時 と

き

の
災 さ

い

害 が

い

発 は

っ

生 せ

い

に
備 そ

な

え
、
現 げ

ん

実 じ

つ

を
踏 ふ

ま
え
な
が
ら
訓 く

ん

練 れ

ん

を
実 じ

っ

施 し

し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
成 せ

い

果 か

は
、
関 か

ん

係 け

い

機 き

関 か

ん

か
ら
指 し

導 ど

う

・
助 じ

ょ

言 げ

ん

を
頂

い
た
だ

き
な
が
ら
高 た

か

い
評

ひ
ょ
う

価 か

を
得 え

ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
い
ざ
と

言 い

う
時 と

き

に
、
先 ま

ず
は
、
自 じ

分 ぶ

ん

の
力

ち
か
ら

で

自 じ

分 ぶ

ん

の
命

い
の
ち

を
守 ま

も

る
と
い
う
意 い

思 し

表
ひ
ょ
う

示 じ

も
垣 か

い

間 ま

見 み

ら
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

 

温
あ
た
た

か
い
冬 ふ

ゆ

を
、
時 と

き

に
は
「
視 し

点 て

ん

」

を
変 か

え
て
考

か
ん
が

え
て
み
る
こ
と
も
大 た

い

切 せ

つ

に
し
た
い
も
の
で
す
。
今 こ

年 と

し

も
早 は

や

「
立 り

っ

春
し
ゅ
ん

」
で
す
。 

          

令 れ

い

和 わ

２
年 ね

ん

が
始 は

じ

ま
っ
た
と
思 お

も

っ

て
い
た
ら
、
も
う
、
２
月 が

つ

に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
本 ほ

ん

当 と

う

に
、一 い

ち

日 に

ち

が
、

一 い

っ

週
し
ゅ
う

間 か

ん

が
、
一 ひ

と

月 つ

き

が
早 は

や

く
過 す

ぎ
去 さ

っ
て
い
き
ま
す
。
19
世 せ

い

紀 き

の
ロ
シ
ア

ろ

し

あ

の
文 ぶ

ん

豪 ご
う

ツ
ル
ゲ
ー
ネ
フ

つ

る

げ

ー

ね

ふ

の
名 め

い

言 げ
ん

に
、

『
「
明 あ

し

日 た

は
、
明 あ

し

日 た

こ
そ
は
」
と
、 

人 ひ
と

は
そ
れ
を
な
だ
め
る
。
こ
の
「
明 あ

し

日 た

」
が
、
彼 か

れ

を
墓 は

か

場 ば

に
送 お

く

り
込 こ

む
そ

の
日 ひ

ま
で
。
』
と
あ
り
ま
す
。
つ
ま

り
、
「
明 あ

し

日 た

こ
そ
、
や
ろ
う
と
」
と
先 さ

き

延 の

ば
し
に
し
て
い
る
と
、
結 け

っ

局
き
ょ
く

死 し

ぬ

ま
で
に
終 お

わ
っ
て
し
ま
う
も
の
で
、

明 あ
し

日 た

や
ろ
う
と
思 お

も

っ
て
も
、
明 あ

し

日 た

に

な
っ
た
ら
す
っ
か
り
忘 わ

す

れ
て
し
ま

う
。
そ
し
て
、
ま
た
、
「
明 あ

し

日 た

こ
そ
、

や
ろ
う
」
が
繰 く

り
返 か

え

さ
れ
て
い
く
と

い
う
。『
先 さ

き

延 の

ば
し
癖 ぐ

せ

』
が
骨 ほ

ね

の
髄 ず

い

に

ま
で
染 し

み
つ
い
た
人 ひ

と

は
、
『
や
る
べ

き
こ
と
（
義 ぎ

務 む

・
責 せ

き

務 む

・
使 し

命 め
い

）
』

を
先 さ

き

延 の

ば
し
に
し
、
『
や
り
た
い
こ

と
（
権 け

ん

利 り

）
』
ば
か
り
主 し

ゅ

張
ち
ょ
う

し
、
優 ゆ

う

先 せ
ん

さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
悪 あ

く

循
じ
ゅ
ん

環 か
ん

か
ら
抜 ぬ

け
出 だ

す
た
め
に
は
、『
自 じ

分 ぶ
ん

は
、
間 ま

違 ち
が

っ
て
い
る
』
と
決 け

つ

断 だ
ん

し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。 

 

フ
レ
ン
ド
パ
ー
ク

ふ

れ

ん

ど

ぱ

ー

く

に
勤 つ

と

め
て
３
年 ね

ん

が
過 す

ぎ
去 さ

り
、
フ
レ
ン
ド
パ
ー
ク

ふ

れ

ん

ど

ぱ

ー

く

が

抱 か
か

え
て
い
る
諸 し

ょ

課 か

題 だ
い

に
対 た

い

し
、『
明 あ

し

日 た

こ
そ
は
』
は
『
来 ら

い

年 ね
ん

度 ど

こ
そ
は
』
と

い
う
気 き

持 も

ち
で
は
な
く
、
『
今 い

ま

し
な

け
れ
ば
、
い
つ
で
き
る
』
、
『
今 き

ょ

日 う

し

な
け
れ
ば
、
明 あ

し

日 た

は
な
い
』
と
い
う
気 き

持 も

ち
で
、
取 と

り
組 く

ん
で
い
き
た
い
と

思 お
も

い
ま
す
。 

 
 

  

 

一 い
ち

月 が
つ

は
、
も
ち
つ
き
会 か

い

に
成 せ

い

人 じ
ん

式 し
き

、

メ
グ
ミ
ル
ク

め

ぐ

み

る

く

工 こ
う

場
じ
ょ
う

見 け
ん

学 が
く

も
あ
り
、
楽 た

の

し

い
一 い

っ

ケ か

月 げ
つ

で
し
た
。
も
ち
つ
き
会 か

い

で
は
、

美 お

味 い

し
い
お
餅 も

ち

と
豚 と

ん

汁 じ
る

を
お
腹 な

か

い
っ
ぱ

い
頂

い
た
だ

き
ま
し
た
。
工 こ

う

場
じ
ょ
う

見 け
ん

学 が
く

で
は
、
牛

ぎ
ゅ
う

乳
に
ゅ
う

が
出 で

来 き

る
ま
で
の
工 こ

う

程 て
い

や
、
働

は
た
ら

い
て

い
る
方 か

た

々 が
た

の
様 よ

う

子 す

を
見 け

ん

学 が
く

。
熱 ね

っ

心 し
ん

に
質 し

つ

問 も
ん

し
て
い
る
利 り

用 よ
う

者 し
ゃ

も
い
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
今 こ

年 と
し

は
一 ひ

と

人 り

の
利 り

用 よ
う

者 し
ゃ

が

新 し
ん

成 せ
い

人 じ
ん

と
な
り
、
大 お

と

人 な

の
仲 な

か

間 ま

入 い

り
。 

作 さ

業
ぎ
ょ
う

に
関 か

ん

し
て
は
、
月 つ

き

初 は
じ

め
頃 こ

ろ

は
連 れ

ん

休
き
ゅ
う

気 き

分 ぶ
ん

が
抜 ぬ

け
な
い
よ
う
な
方 か

た

も
い
ま

し
た
が
、
徐 じ

ょ

々 じ
ょ

に
普 ふ

段 だ
ん

の
作 さ

業
ぎ
ょ
う

ペ
ー
ス

ぺ

ー

す

に
戻 も

ど

り
ま
し
た
。
新 し

ん

年 ね
ん

に
立 た

て
た
目 も

く

標
ひ
ょ
う

達 た
っ

成 せ
い

に
向 む

け
、
頑 が

ん

張 ば

っ
て
欲 ほ

し
い
で
す
。 

・ 

   

１
月 が

つ

22
日 に

ち

に
工 こ

う

場
じ
ょ
う

見 け
ん

学 が
く

と
社 し

ゃ

会 か
い

適 て
き

応 お
う

活 か
つ

動 ど
う

を
実 じ

っ

施 し

し
ま
し
た
。 

工 こ
う

場
じ
ょ
う

見 け
ん

学 が
く

で
は
丸
草
一
福
（
草 そ

う

加 か

市 し

）
に
行 い

き
、
煎 せ

ん

餅 べ
い

工 こ
う

場
じ
ょ
う

の
見 け

ん

学 が
く

・
体 た

い

験 け
ん

を
し
て
商

し
ょ
う

品 ひ
ん

が
で
き
る
ま
で
に
多 お

お

く
の
工 こ

う

程 て
い

と
人 ひ

と

の
力

ち
か
ら

が
必 ひ

つ

要 よ
う

な
こ
と

を
学 ま

な

ん
だ
と
共 と

も

に
、
煎 せ

ん

餅 べ
い

焼 や

き
を
体 た

い

験 け
ん

し
、
そ
の
楽 た

の

し
さ
と
大 た

い

変 へ
ん

さ
を
感 か

ん

じ
ら

れ
た
と
思 お

も

い
ま
す
。 

社 し
ゃ

会 か
い

適 て
き

応 お
う

活 か
つ

動 ど
う

で
は
外 が

い

食
し
ょ
く

を
し
、

予 よ

算 さ
ん

内 な
い

で
メ
ニ
ュ
ー

め

に

ゅ

ー

を
選 え

ら

び
、
自

み
ず
か

ら

会 か
い

計 け
い

を
行

お
こ
な

い
ま
し
た
。 

活 か
つ

動 ど
う

を
通 と

お

し
て
、
様 さ

ま

々 ざ
ま

な
職

し
ょ
く

種 し
ゅ

に

興
き
ょ
う

味 み

を
持 も

つ
事 こ

と

、
経 け

い

験 け
ん

し
た
事 こ

と

が
自 じ

信 し
ん

に
繋 つ

な

が
れ
ば
嬉 う

れ

し
く
思 お

も

い
ま
す
。 

 

 

期間限定パン 

・ホワイトメロンパン １３０円 

（菓子パン生地）…クリーミーな口当たりの

良いバニラクリーム入りのメロンパンです。 

・いちごミルククリームパン １３０円 

 （菓子パン生地）…とちおとめの爽やかな香

りとスッキリとした甘みのクリームパンで

す。 

・ピザパン １５０円 （天然酵母生地）…ミ

ートソースの上にウインナー、玉ねぎ、ピー

マン、コーン、チーズがトッピングされてい

ます。 

・ハンバーグカレーパン １５０円 

☆カレーパンのカレーが、ビーフカレーになり

ました。 

２月１４日バレンタインデーの準備は？？ 

♡期間限定♡ハートクッキー！！ 

ハート型のココアとプレーンの２種類の味が入 

っています。バレンタインデーはもちろん！ 

ちょっとした贈り物にも最適です！！！ 

 

近 き
ん

年 ね
ん

に
な
い
暖 だ

ん

冬 と
う

の
影 え

い

響
き
ょ
う

は 

日
々

ひ

び

の
生 せ

い

活 か
つ

に
じ
わ
り
と 

 
 

 
 

 

理 り

事 じ

長
ち
ょ
う 

小 お

山 や
ま  

健 け
ん

一 い
ち 

 

 
 

 

生 せ
い

活 か
つ

介 か
い

護 ご

事 じ

業
ぎ
ょ
う

は
、
寒 さ

む

さ
に
も
負 ま

け

ず
、
作 さ

業
ぎ
ょ
う

に
散 さ

ん

歩 ぽ

に
と
、
活 か

つ

動 ど
う

を
元 げ

ん

気 き

い
っ
ぱ
い
に
取 と

り
組 く

ん
だ
１
月 が

つ

を
過 す

ご
し
ま
し
た
。 

２
月 が

つ

14
日 か

（
金 き

ん

）
に
、
事 じ

業
ぎ
ょ
う

別 べ
つ

レ れ

ク く

リ
エ
ー
シ
ョ
ン

り

え

ー

し

ょ

ん

を
実 じ

っ

施 し

し
ま
す
。
内 な

い

容 よ
う

は
、
近 き

ん

所 じ
ょ

の
ス す

ー ー

パ ぱ

ー ー

に
自 じ

分 ぶ
ん

が
食 た

べ

た
い
お
弁 べ

ん

当 と
う

を
購 こ

う

入
に
ゅ
う

し 

に
行 い

き
、
昼

ち
ゅ
う

食
し
ょ
く

会 か
い

。
お 

や
つ
に
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー

ほ

っ

と

け

ー 

キ き

を
作 つ

く

り
ま
す
。 

利 り

用 よ
う

者 し
ゃ

の
皆 み

な

さ
ん
、 

是 ぜ

非 ひ

、
楽 た

の

し
み
に
し
て 

い
て
く
だ
さ
い
ね
！ 
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一 い
っ

ケ か

月 げ
つ

が
あ
っ
と
い
う
間 ま

に
、
過 す

ぎ

て
い
き
ま
し
た
。
一
年

い
ち

ね
ん

で
一 い

ち

番 ば
ん

寒 さ
む

い
二 に

月 が
つ

。
風
邪

か

ぜ

を
引 ひ

か
な
い
様 よ

う

に
し
ま
す
。 

（
荒 あ

ら

井 い 

誠
ま
こ
と

） 

 

 

１４日（金） 事
じ

業
ぎょう

別
べつ

レクリエー
れ く り え ー

 

ション
し ょ ん

（生
せい

活
かつ

） 

１９日（水） カ
か

レ
れ

ー
ー

昼
ちゅう

食
しょく

（Ｂ型
がた

） 

２０日（木） 歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 

２１日（金） 保
ほ

護
ご

者
しゃ

会
かい

から 

        昼
ちゅう

食
しょく

プ
ぷ

レ
れ

ゼ
ぜ

ン
ん

ト
と

 

２２日（土） 平
へい

成
せい

園
えん

ふれあい広
ひろ

場
ば

販
はん

売
ばい

 

２４日（月） クッキーバザール
く っ き ー ば ざ ー る

 

２５日（火）    〃（浦
うら

和
わ

コルソ
こ る そ

） 

２６日（水） カ
か

レ
れ

ー
ー

昼
ちゅう

食
しょく

 

         （生
せい

活
かつ

・移
い

行
こう

） 

２７日（木） 工
こう

賃
ちん

支
し

給
きゅう

日
び

 

２８日（金） 引
ひ

き落
お

とし日
び

 

２９日（土） 公
こう

民
みん

館
かん

フェス
ふ ぇ す

販
はん

売
ばい

 

３月１日（日）   〃 

「
明 あ

し

日 た

は
、
明 あ

し

日 た

こ
そ
は
」 

施 し

設 せ
つ

長
ち
ょ
う 

戸 と

張 ば
り 

新 し
ん

吉 き
ち 

 
 

 
 

 

年 と
し

初 は
じ

め
の
会 か

い

か
ら
、
新 し

ん

年 ね
ん

の
ス
タ
ー

す

た

ー

ト と

を
切 き

り
、
１
月 が

つ

10
日 か

（
金 き

ん

）
に
は
、

も
ち
つ
き
会 か

い

を
開 か

い

催 さ
い

し
ま
し
た
。
利 り

用 よ
う

者 し
ゃ

は
、
元 げ

ん

気 き

い
っ
ぱ
い
に
餅 も

ち

を
つ
き
、

お
腹 な

か

い
っ
ぱ
い
美 お

味 い

し
い
餅
、
豚
汁
を

頂
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ご 

協
き
ょ
う

力
り
ょ
く

頂
い
た
だ

き
ま
し
た 

後 こ
う

援 え
ん

会 か
い

、
保 ほ

護 ご

者 し
ゃ

会 か
い 

の
皆 み

な

様 さ
ま

あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

次 じ

回 か
い

の
、「
卓 た

っ

球
き
ゅ
う

バ
レ
ー

ば

れ

ー

講 こ
う

習
し
ゅ
う

会 か
い

・
練 れ

ん

習
し
ゅ
う

会 か
い

」
は
、
２
月 が

つ

20
日 か

（
木
）
16
時 じ

10

分 ぷ
ん

か
ら
開 か

い

催 さ
い

し
ま
す
。
皆 み

な

様 さ
ま

の
参 さ

ん

加 か

を

お
待 ま

ち
し
て
い
ま
す
！ 


